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I[Inanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KyPCa BHEYPOUYHOM 1esiTeIbHOCTH.

JINYHOCTHBIE:

c(hOpPMHUPOBAHHOCTh MPEJCTABICHUN O MEHHOCTH 3J0POBbS KaK Ba)KHEHIIICH
COCTaBJISAIONICH ITOJHOLEHHOM KU3HHU;

HaJIM4Ke 3HAHUH O MpaBujIax 3JI0pOBOro 00pas3a KU3HU;

TOTOBHOCTH COOJIIO/IaTh MpaBWiia 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU B TIOBCEAHEBHOM
KU3HH,

YMCHHC U TOTOBHOCTD OTCTOATH CBOXO ITO3UIHNIO, CIIOCOOHOCTH IMPOTHUBOCTOSATH

HCTAaTUBHOMY BJIMAHHIO CO CTOPOHBI OKPYZKAIOIMIHUX POBCCHHUKOB U B3POCJIbIX.

PeryasituBHbIe:

MIPUHUMATH U COXPAHATh TBOPUYECKYIO 3a71a4y;
IJIAHUPOBATH CBOU JEHUCTBUSI;

OCYHICCTBJIIATH UTOTOBBIM U MOIIAroOBBIM KOHTPOJIb.

Ilo3HaBarTebHBIC:

OCYIIECTBJISITh MMOUCK HY>KHOM MH(GOPMAIIMU JIJIsl BHITTOJIHEHUSI TTOCTABIICHHBIX
3aa4 C MCIIOJb30BAHUEM JIONOJHUTEIBHOM JIUTEPATYypbl B OTKPBITOM
UH(OPMAITMOHHOM TPOCTPAHCTBE, B T.4. KOHTPOJHUPYEMOM IPOCTPAHCTBE
WNnrepHer;

UCIIOJIb30BaTh  3HAaKW, CHUMBOJIBI, MOJEIH, CXEMbl Uil  PELICHUS
MO3HABATEIbHBIX U TBOPUECKUX 3a]1a4 U MPEACTABICHUS UX PE3YJIbTATOB;

BBICKA3bIBaTHCS B YCTHOM U MUCHMEHHOU (PopMme.

KomMmMmyHukaTuBHbIC:

JOMYCKaTh CYIIECTBOBAHUE pPA3IMYHbIX TOYEK 3PEHHUS U Pa3IMuHBIX
BapUAHTOB BBINOJIHEHUS [TOCTABJIEHHOW TBOPUECKOH 3a1auu;

YUUTBHIBATh Pa3Hble MHEHHS, CTPEMHUTHCS K KOOPAWHAIIMU TPU BBITOJHEHUHU
KOJUIEKTUBHBIX padoT;

dbopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO;

JOTOBApUBATHCS, IPUXOTUTH K OOIIEMY PEIICHHIO.



ConeprkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH.

Tema pasnena | OCHOBHoOe conepxkanme | [lianupyembie

NMPOrpamMmeil, MaTepuaja TeMbl pe3yJabTaThbl

KOJIHYECTBO

OTBOJMMBIX 4YacoB

Tema 1.Yto 3Hauwut- | Kakoii 1? Uto 5 3Ha10 0 cebe? | 3HAKOMCTBO

A-noapocTok? - | 51 He TakoM Kak Bce, M BCE MBI | 00YUYaIOIIUXCS c

24aca. pazHeie. A TimazaMu JApYrux | 0COOCHHOCTIMU X
moaen. becena o BO3pacTHBIX | BO3pacTa. Coznanue

MICUXOJIOTHYECKHUX
0oco0eHHOCTSX. PucyHOUHBIE
YIpaKHEHMUSL. PazBurue
YMEHUSI OCO3HAHHO CTPOUTH
pedeBoe BhICKa3bIBAaHHE.

YCIOBUM 11 OCO3HAHUA
MOAPOCTKaAMU
MPOUCXOJAIIUX C HUMH
MICUXOJIOTUYECKHUX
U3MCHEHU.

Tema 2. Yto s 3Hato o | [IcuxoamarHoctuka YraybnaeHue mporeccoB
cebe -24aca. JIMYHOCTHOW, CaMOPaCKpbITHUS.
II03HABATEIbHOU cdepsl. | Coznanue YCIOBUU
Brinonnenue camMOaHaIn3a NOAPOCTKOB
JTAArHOCTUYECKUX METOJIUK. | HA OCHOBE 3HAYMMOW
Pa3Butre ymeHust ciaenoBarh | 0OpaTHOM CBS3H.
UHCTPYKLMSIM.
Tema 3. Mup | Uto TaKoe npyxo0a? | Pazputre y mOApPOCTKOB
smouui. Yro Takoe | DopmynnpoBaHue HaBbIKa PpacIiO3HABaHUsA
npyx6a?  CexkpeTbl | IPEeNCTaBICHU O JpyxOe U | SMOIUi JIPYroro
3¢ PeKTHBHOTO eé MICUXOJIOTMYECKUX | YETTOBEKA. OcBoeHue
oOmenusi-3yaca. cocTaBsiroIMX. becena-urpa | moBeAeHYECKUX CXEM,

«IpdexkTuBHOE  OOIICHUEY.
Mertoapl peryisiuu  CBOETO
AMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS

B KOH(JIUKTHOM CUTYaIIUH.

IMO3BOJIAIOIINX HW30€XKaTh
KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIUH.

Tema 4.
KOMIIAHUIO.

3a

besonmacubli Mup -
S4acos.

JKuszaennrie 1ieHHoctu. Mou

B3TJIA Ha HAapPKOTHKH.

dOopMupoBaHUE HAaBBIKOB
uH(OPMAITMOHHON

0€30I1acHOCTH B ceTu

Pa3BuTue npencraBneHuit
0 0e30macHOM HWHTEpPHET
OOLICHUH.
dopMupoBaHue
IIPEICTABICHUS 0
HETaTHUBHBIX




UHTEPHET. KoBapctBo

OJYyPMaHHUBAOIINX BEILIECTB.

[Ipodunaktuka
3JI0yHOTpeOIeHUS ITAB.
[Tokas U oOcyKJIeHHe
npo(PUIaKTHYECKOTO

¢unbma. PazButHe ymeHUs
CTPOHTH CYKJICHUS Ha OCHOBE
HaOJIIOIEHUIA.

MMOCICACTBUAX
HapKOTHU3alluu JJIs1

CTAaHOBJICHHUS JIMYHOCTH.

Tema 5. O cnopte u
HE TOJILKO -24aca.

Mos cembsi. AkTyanuszanus y
IIOAPOCTKOB OIIBITA
CEMEWHOr0 B3aMMOJECUCTBHI.

Motusaropsl 30K. CeMbs u

Pa3sBuTrie TO3UTHUBHOTO
OTHOUIIEHHUS K 3I0POBOMY
o0pazy

@OpMHpOBaHI/IG HHTCpCCa

JKM3HHU,

CIIOPT. K CIIOPTY.
Tema 6. YBepeHHOCTb | YBepeHHOe M HeyBepeHHoe | ConeicTBUE  MPOIECCy
B cebe-3ayior ycmexa | mopeAaeHue. Kak  mgoctuus | hopMUpoBaHHs

B )KW3HHU -24aca.

1eau. YyBcTBO COOCTBEHHOTO
NOCTOMHCTBA. Mou mpaBa u
npaBa JAPYTUX JFOACH.

YBOKCHHUS W TPUHATHUSL
y4daluMHUcs camux ceos,
pa3BUTHE y TIOJPOCTKOB
aJeKBAaTHOM CaMOOIICHKH.
dopMupoBaHue y
oOy4Jaronmxcs

CIIOCOOHOCTH

dbopMyIpoBaThH
e "

CBOU
HAXOIUTh
CIOCOOBI JIOCTHKEHUSA

DTHUX LIEJIEN.

Tema 7.

Oynymiast mpodeccust
-lyac.

TBos

B MUpe npodeccuii.

TBopueckoe 3amanue «Mos
Oymymas
PasButue

npodeccusi»
HaBBIKOB
coTpynHuuectBa. PasButue

TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM.

Pacmmpenue
MIPEICTABIECHUN
OJIPOCTKOB 0
pazHoobOpasuu
npodeccuid.




(I)OprI H BHAbI 1€ATCJIbHOCTH.

becena.

Ha6nronenus.

TBOpUECKHE 3a1aHUS.

Uccaenosanusl.

AHanu3 IeSTEIbHOCTH.
[IcuxornmHacTuka.

PucoBanue (TeMaTnueckoe U CBOOOIHOE).
[IpoOneMHbIE cUTyalUU.

TeXHUKN U NPUEMBI CAMOPETYJISALINU.



