
План - сетка профилактической работы поста «Здоровье +» на 2024-2025 учебный год.  

 
Сроки Профилактическая работа с обучающимися Диагностическая работа Работа с 

родителями 

Организационно 

- методическая 

работа 
       Все 

обучающиеся 

Обучающиеся  

«группы риска» 

Обучающиеся, 

состоящие на 

учете наркопоста 

Социально- 

педагогическа

я 

Психологическая 

Сентябрь - День Здоровья 

-Месячник 

безопасности 

«Внимание, дети!» 

- Акция «Скажем 

«Да» телефону 

доверия» 

- Акция «Мир во 

всем мире» 

Неделя 

профилактики 

безнадзорности, 

беспризорности и 

правонарушений в 

подростковой среде 

«Высокая 

ответственность» 

Неделя 

профилактики 

аутоагрессивного 

поведения среди 

несовершеннолетних 

«Разноцветная 

Неделя» 

Формирование 

банка данных 

обучающихся, 

находящихся в 

сложной 

жизненной 

ситуации. 

- Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций и других 

организованных 

форм труда и 

отдыха 

 

- Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций и других 

организованных 

форм труда и 

отдыха 

 

- Рейд по 

неблагополучн

ым семьям 

«Семья» 

Межведомствен

ная акция 

«Семья» 

- Составление 

социального 

паспорта 

школы 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

Формирование 

банка данных 

обучающихся, 

находящихся в 

сложной 

жизненной 

ситуации. 

 

- Просветительская 

работа по СПТ -

2024 

 

-Просветительская 

работа по 

подготовке и 

проведению СПТ-

2024 

- Заседание поста 

«Здоровье+» 

 

 

Октябрь -Неделя 

профилактики 

употребления 

алкоголя «Будущее в 

моих руках» 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы». 

- СПТ – 2024 с 7 по 

11 классы 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

- Контроль по 

участию в 

профилактически

х мероприятиях  

 

-Реализация ИПС 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

- Посещение 

семей 

обучающихся, 

пропускающих 

занятия по 

сигналу 

- СПТ - 2024 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

Мониторинг 

отслеживания 

эмоционального 

комфорта 9-11 

классы 
 

- Классные 

родительские 

собрания.  

- Индивидуальные 

и групповые 

консультации по 

проведению СПТ. 

- Заседание ШМО 

кл. руководителей  

с обсуждением 

темы: 

«Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ» 

 



 требующих 

особого 

внимания 

Ноябрь Неделя 

профилактики 

экстремизма 

«Единство 

многообразия» 

Неделя 

профилактики 

употребления 

табачных изделий 

«Мы – за чистые 

легкие» 

 

Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций, участию 

в 

профилактически

х мероприятиях, 

мероприятиях 

школы 

- Контроль по 

участию в 

профилактически

х мероприятиях 

Реализация ИПС - Посещение 

неблагополучн

ых семей по 

сигналу 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

 

 

 Индивидуальная 

диагностика по 

результатам СПТ 

  

- Индивидуальные 

консультации по 

итогам СПТ – 2024 

(по обращениям 

родителей) 

-Оформление 

информационного 

стенда 

- Подготовка 

памяток для 

родителей о 

профилактике 

употребления ПАВ 

несовершеннолетн

ими  

- Заседание поста 

«Здоровье+» 

 

Декабрь -Неделя 

профилактики 

ВИЧинфекции 

«Здоровая семья»!» 

Неделя правовых 

знаний 

«Равноправие» 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы» 

-Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

 

Реализация ИПС 

 - Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

- Посещение 

неблагополучн

ых семей по 

сигналу 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

 

Индивидуальная 

диагностика по 

результатам СПТ 

- Диагностика 2-8 

классы «О 

наличии насилия 

в школе и дома» 

 

- Родительские 

собрания по 

итогам 1 

полугодия. 

Участие 

регионального 

специалиста с 

выступлением на 

родительских 

собраниях. 

-Индивидуальные 

консультации 

 

 

Круглый стол на 

тему: «Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

детей, 

индивидуальная 

профилактическая 

работа с 

учащимися, 

требующими 

особого 

внимания» по 

итогам СПТ – 

2024 
Январь -Неделя 

профилактики 

насилия в 

образовательной 

среде «Дружить 

здорово!»  

- Классные часы 

«Уголовная и 

Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций, участию 

в 

профилактически

х мероприятиях, 

мероприятиях 

Реализация ИПС 

 

 

 

-Посещение 

семей, 

требующих 

особого 

контроля и 

наблюдения по 

сигналу 

- Мониторинг 

 - Индивидуальные 

консультации и 

беседы, занятия 

 

Консультирование 

на тему: «Детская 

тревожность: 

особенности 

психологического 

сопровождения». 

 

 



административная 

ответственность» 8-

11 классы 

 

школы 

Контроль по 

участию в 

профилактически

х мероприятиях 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

Февраль -Месячник 

спортивно- 

патриотического 

воспитания 

 

Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций, участию 

в 

профилактически

х мероприятиях, 

мероприятиях 

школы 

- Контроль по 

участию в 

профилактически

х мероприятиях 

Реализация ИПС 

 

 

 

- Рейды по 

неблагополучн

ым семьям по 

сигналу 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

 

 

Анкетирование 

учащихся по 

вопросу 

информированнос

ти о вреде 

употребления 

связанных с 

употреблением 

ПАВ, алкоголя, 

табакокурения. 

Фотовыставка 

«Мой папа – 

самый лучший»; 

совместный 

спортивный досуг 

с родителями 

«Папа, я – 

спортивная семья» 

 Семинар – 

практикум на 

тему: «Формы и 

методы 

профилактики 

наркомании». 

 

 

Март -Профилактическая 

неделя 

наркозависимости 

«Независимое 

детство» 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы» 

- Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

Реализация ИПС 

 - Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

  

- Рейд по 

неблагополучн

ым семьям по 

сигналу 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

Анкетирование 

учащихся школы 

по выявлению 

вредных 

привычек «Моё 

отношение к 

вредным 

привычкам?» 

-Выставка 

рисунков и 

рассказов о своей 

семье «Мама, папа, 

я – дружная семья» 

- Родительские 

собрания 

«Безопасные 

каникулы»  

Заседание поста 

«Здоровье+» 

 

Апрель Неделя 

профилактики 

несчастных случаев 

и детского 

травматизма 

«Жизнь! Здоровье! 

Красота!» 

Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций, участию 

в 

профилактически

х мероприятиях, 

мероприятиях 

школы 

- Контроль по 

участию в 

профилактически

Реализация ИПС 

 

-Посещение 

семей 

обучающихся, 

пропускающих 

занятия по 

сигналу 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

Повторная 

диагностика по 

результатам СПТ. 

- Родительские 

встречи с 

использованием 

медиа - ресурсов 

Памятки для 

педагогов по 

профилактике 

ПАВ 



х мероприятиях 

Май - День Здоровья  

- Профилактическая 

неделя «Мы за 

чистые легкие». 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы» 

 - Организация 

занятости в 

летнее время. 

Консультировани

е обучающихся 

«Социально-

педагогическая 

защита прав 

несовершеннолет

них  на участие в 

трудовой 

деятельности», 7-

8 классы. 

- Реализация ИПС 

Организация 

занятости в 

летнее время. 

 

Организация 

занятости в 

летнее время. 

- Мониторинг 

несовершеннол

етних, 

требующих 

особого 

внимания 

 

Повторная 

диагностика по 

результатам СПТ. 

-Общешкольное 

родительское 

собрание. 

- Беседы с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» о 

занятости 

несовершеннолетн

их в летний 

период. 

 

- Заседание поста 

«Здоровье+» 

- Отчет, анализ 

работы поста 

«Здоровье+» за 

2024-2025 

учебный год. 

Перспективный 

план на 2025-2026 

учебный год 

 

 

 

Председатель поста «Здоровье+» заместитель директора по УВР                                          Маликова А.В. 

 
 


